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  ZSOLTÁROK, IMÁDSÁGOK 

 

A MAGASSÁGOS ISTEN 

– Karl Barth – 
 

A keresztyén hitvallás Istene minden bálványistennel ellentétben nem kitalált, végeredményben 
és lényegében nem emberek által felfedezett Isten. Nem annak a beteljesedése, amit az ember 
már egyébként is készült megkeresni és megtalálni, hanem mi, keresztyének úgy beszélünk 
Őróla, mint Aki teljességgel elfoglalja a helyét annak, amit egyébként „istennek” szoktak 
nevezni, tehát minden ilyet félresöpör, és igényt támaszt arra, hogy egyedül ő legyen az igazság. 
Ahol egyszer meglátták az igaz Istent, ott porba hullanak a bálványok. Ott Ő marad az egyetlen. 
Ő az, aki fölöttünk, és a mi legmagasabb és legmélyebb érzéseink, törekvéseink, intuícióink felett 
áll, az emberi szellem alkotásai felett, legyenek ezek az alkotások bármily fenségesek is. 
Ezzel szorosan összefügg: Isten nemcsak bebizonyíthatatlan és kikutathatatlan, hanem 
felfoghatatlan is. „Isten a magasságban” azt jelenti: Az, Aki teljességgel önmagában gyökerezik, 
és Az, Aki újra meg újra csak önmaga révén nyilvánulhat és nyilvánul meg nekünk. Éppen ez a 
magasságos Isten, mint ilyen fordult az ember felé. „A magasságos Isten” nem ezt jelenti: Valaki 
egészen más, akinek nincs köze hozzánk, hanem ezt jelenti: Az, Aki a magasságból lehajolt 
hozzánk. A magasságos Isten az az Isten, Aki valódi Istennek bizonyul, tehát Az, Aki semmilyen 
módon sincs a kezünkben, és Aki bennünket mégis és éppen így elfogadott, és könyörült rajtunk. 
 

 „Magasságban és szentségben lakom, de a megtörttel és alázatos 
lelkűvel is. Felüdítem az alázatosak lelkét, felüdítem a megtörtek 

szívét.” 
(Ézs 57,15) 
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  OLVASSUK KÖZÖSEN A BIBLIÁT! IMÁDKOZZUNK EGYÜTT!   
Igesorozat: Zsoltárok 121-134 

Imádkozzunk a gyermekekért és azokért, akik a hit dolgaira nevelik őket! 
Adjunk hálát Istennek a gondoskodásáért! Azért, hogy megtartja ezt a világot, és 
hogy szerető Atyaként gondoskodik benne rólunk! 

Jeles nap: július 5. – a diakónusok vasárnapja 

  június 28., vasárnap (Levente, Irén) • Zsolt 121 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/121) 
Magyarázat: 
Régen várak álltak a hegyeken. Amikor egy zarándok elhalad mellettük, tűnődve ezt kérdezi: 
talán ezek védenek meg? Nem, mondja, hanem az Isten. A kisebb halmok tetején pedig gyakran 
bálványok álltak. Talán ők adnának áldást? Nem, hangzik a válasz, csakis Izráel Istene. Mert ez 
az Isten nem alszik és nem fárad el. Ő mindenható, jóságos és hűséges az övéihez. Ő megmutatta 
Jézuson, hogy tőle nem szakíthat el semmi: sem próba, sem nehézség, sem pedig a halál. 
Imádság: 
Imádkozzunk, hogy keresztyén életünk hosszú, olykor fárasztó, bizonytalan, néha félelmekkel 
teli zarándokútján, mikor aggódva emeljük tekintetünket „a hegyekre”, és riadtan kérdezzük: 
Honnan jön segítségem?, ilyenkor is tudjunk imádkozni, és ennek nyomán merjünk az Úrban 
bízva bizonyossággal haladni utunkon, hiszen segítségünk van, Megváltónk van, a teremtő és 
újjáteremtő Úr, aki „megőrzi életedet jártodban-keltedben, most és mindenkor.” (7.8.v.) 

  június 29., hétfő (Péter, Pál) • Zsolt 122 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/122) 
Magyarázat: 
Izráelnek egyetlen temploma volt, Jeruzsálemben. A három nagy ünnepre ide kellett 
mindenkinek elmennie. A hívők örömmel készültek ezekre az utakra. Számukra Jeruzsálem az a 
város volt, ahol Istennel találkozhattak. Boldog, aki így vágyakozik Isten után, a maga 
templomába! Imádkozzunk mi is a gyülekezeteinkért, egyházunkért és a békéért szerte a 
világban! 
Imádság: 
Imádkozzunk örömmel, mikor Isten házába indulunk, mert öröm Isten népének együtt lenni az 
Úr színe előtt. Imádkozzunk egymásért – falainkon belül békességért, boldogságért, minden 
jóért (6–9.v.) –, hogy az Úrban testvérek legyenek barátokká is (8.v.). Az Úr házáért, ügyéért 
kérjük ezt a minden jót (9.v.), vagyis az üdvösséget. 

  június 30., kedd (Pál) • Zsolt 123 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/123) 
Magyarázat: 
Minden áldás forrása Isten. A szolgák bizakodva néztek régen uraik kezére, mert tudták, az a kéz 
fog ételt adni nekik, az védi meg őket. Nézz te is bátran ugyanígy Istenre! Ám az ő jósága 
nemcsak a benne hívőknek áldás: ez győzheti meg azokat is, akik gőgösen azt tartják, hogy nincs 
szükségük az Úrra, és a hívők reménységén gúnyolódnak. Bízzunk hát ebben az Istenben, hogy 
életünk is hirdethesse az ő szeretetét! 
Imádság: 
Imádkozzunk mennyei Atyánk (1.v.), a mi Urunk áldó, üdvözítő kezére nézve (2.v.), mert a 
megváltott szolga bizonyossággal tudja, hogy Ő az, aki könyörül rajtunk. Életünk minden 
mélységében Őt keressük, Őrá figyeljünk, Őrá tekintsünk! Mert aki Őt megismerte, aki 
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egyszülött Fiában felismerte a Megváltót, mint élete egyetlen megtartóját és megoldását – az 
minden körülmények között áldott, annak üdvössége van. 

  július 1., szerda (Tihamér, Annamária) • Zsolt 124 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/124) 
Magyarázat: 
Istennek nem csak azért tartozunk hálával, amit tőle kaptunk. Mert legalább ilyen sok dolog van, 
ami, neki köszönhetően, elkerült bennünket. „Ha nem volna velünk az Úr…” (1) – kezdi a maga 
felsorolását a zsoltár. Most mi folytassuk ezt mindazzal, ami megtörténhetett volna, de nem 
történt meg velünk: veszteségek, súlyos betegségek, lelki próbák, balesetek, földrengések, 
háborúk… Áldott az Úr, aki megkímél bennünket ezektől! Ő a mi jó Atyánk, ő a segítségünk! 
Imádság: 
Imádkozzunk, dicsőítve az Urat, mert mindenkor, minden helyzetben Ő az, aki megszabadítja 
népét a veszedelmekből. „Ha nem lett volna velünk az Úr” (1.v.), már nem élnénk. Csak Ő 
szabadíthat meg – akkor is, amikor ebben a világban már nincs segítség számunkra: „A mi 
segítségünk az Úr nevében van, aki az eget és a földet alkotta.” (8.v.) 

  július 2., csütörtök (Ottó, Ottokár) • Zsolt 125 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/125) 
Magyarázat: 
Jeruzsálemben a Sion hegyén állt a templom, ahol a hívek az áldozatokat az Úr elé vihették. De 
nem a hegy áll meg örökké, hisz az is elmúlik majd az új teremtéskor. Nem is a templom, amit 
leromboltak, ahogy Jézus is megmondta előre. Az Úr az, aki „örökre megáll”, az ő szeretete az, 
ami „nem inog”, és ami „most és mindörökké” átkarol bennünket (1–2). Ez a szeretet már most 
is óv bennünket, de majd a végső ítéletben is felragyog. Bízzunk hát benne rendületlenül! 
Imádság: 
Imádkozzunk, áldjuk az Urat, mert ahogy Jeruzsálemet hegyek veszik körül, úgy karolja át, és 
vigyázza, óvja, szereti népét az Úr. (2.v.) Aki az Úrban bízik, az ennek bizonyosságában él. 
Áldjuk az Urat, hogy mi is naponta tapasztalhatjuk: átölel minket az Isten. Ez a bizonyosság 
megszilárdít és megtart. Akik az Úrban bíznak, nem ingadoznak. (1.v.) 

  július 3., péntek (Kornél, Soma) • Zsolt 126 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/126) 
Magyarázat: 
Szeretetét, hűségét és erejét már annyiszor megmutatta Isten, ahogy Izráel életében, úgy a 
miénkben is. Higgyük hát el, hogy a jelen gondjai sem tarthatnak örökké! Az Úr majd jóra 
fordítja azokat. Aki most könnyeivel küzd, ujjongva hirdeti majd végül, hogy Isten ismét 
megmentette őt. Aki most bajban van, megszabadul, és úgy tekint vissza a bajra, mint egy múló 
álomra, amire alig emlékezik. Bízzuk hát rá magunkat Istenre, és biztassunk erre másokat is! 
Imádság: 
Imádkozzunk, adjunk hálát Istennek, hogy gyermekeiként már megtapasztalhattuk, milyen az, 
amikor az Úr hatalmasan cselekszik népéért, és jóra fordítja nyomorúságos életét. (3.v.) 
Magasztalva Urunkat, azzal a bizalommal és Őbelé vetett reménységgel tekintsünk előre a 
jövendőbe is, hogy Isten (hűsége) nem változik: Ő tegnap, ma és mindörökké ugyanaz (Zsid 
13,8), ezért továbbra is számíthatunk Rá – Ő megszabadít, és jóra fordítja sorsunkat. 

  július 4., szombat (Ulrik, Babett) • Zsolt 127 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/127) 
Magyarázat: 
Mink van, amit ne az Istentől kaptunk volna? Legyen az siker a hivatásban, áldás a napi munkán 
vagy éppen a szép és boldog család: minden az ő adománya. Ám néha az Úr más utat szán 
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nekünk. Ne feledjük hát, hogy ezek nélkül is miénk a hit öröme, Isten szeretete és az áldás. 
Életünk akkor is teljes lehet, ha nem minden vágyunk teljesül. 
Imádság: 
Imádkozzunk, kérjük Isten áldását, ami nem más, mint az Ő szabadító, vezető, ajándékozó 
jelenléte földi életünkben, amely által mi is áldássá lehetünk a világban. Az Úr áldása és 
támogató segítsége nélkül hiábavaló minden igyekezetünk és erőlködésünk. (1–2.v.) Őnélküle 
semmi nem válik igazán épülésünkre és áldásunkra, és mi sem lehetünk áldássá mások 
számára. 

  július 5., vasárnap (Emese, Sarolta, Liza) • Zsolt 128 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/128) 
Magyarázat: 
Az Isten városa felé tartó zarándokokat emlékezteti a zsoltár: „Boldog mindenki, aki az Urat féli, 
és az ő útjain jár” (1). Vannak csodálatos, megerősítő kegyelmi idők, amikor megtapasztalható, 
hogy összeér az Úr tisztelete, követése az ő áldásával. Máskor az elviselhetetlenségig fokozódhat 
a kettő távolsága: „Én Istenem, én Istenem, miért hagytál el engem?” (Zsolt 22,2) Jézus 
keresztje és feltámadása a legcsodálatosabb kegyelmi idő: benne elválaszthatatlanul és 
visszavonhatatlanul összeforrt Isten igazsága és áldása. Maradjunk és járjunk ezért őbenne! 
Imádság: 
Imádkozzunk, hogy „az Úr útjain járva” elnyerjük az Ő áldásait – az istenfélelem ajándékait. 
(1.v.) Isten áldása azonban akkor is megtapasztalható, ha földi ajándékainak híjával vagyunk. 
Itt emelkedik igazán mennyei magasságokba a zsoltár, hiszen Isten áldásáért imádkozik, 
azokat is magához ölelve, akik nem Isten földi, konkrét ajándékaiban tapasztalják meg Isten 
áldását. Jeruzsálem majdani jólétét meglátni (5.v.) – ahogy az imádság fogalmaz –, túlmutat 
az e világban megtapasztalható áldások (4–6.v.) keretein. 

  július 6., hétfő (Csaba) • Zsolt 129 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/129) 
Magyarázat: 
Isten népe a szenvedésben, nehézségek ellenére is szabad lehet, és átélheti az áldást. Az értünk 
szenvedett és feltámadt Krisztusra emelve tekintetünket, erősödjünk meg hitünkben, valljuk 
meg azt újra és újra, erősítsük egymást, és legyünk tanúi a szenvedő világ előtt. Hogy végül mi is 
elmondhassuk Izráellel: „sokat gyötörtek ifjúságom óta, mégsem bírtak velem” (2). 
Imádság: 
Imádkozzunk, hogy Isten népének ősi megtapasztalását szívünkbe zárva, de Jézus Krisztus 
tanítványaiként járjuk az Úr útját. Izráel visszatekintett múltjára, majd ezt összegezte: sokan 
szorongatták őket, hitüket, de mégsem bírtak velük (1–4.v.). Valóban megszégyenülnek az Úr 
ügyének gyűlölői. Éppen ez a bizonyosság ad nekünk krisztusi erőt és szelídséget ahhoz, hogy 
mi senkit ne gyűlöljünk; – hitünkre és igazságunkra hivatkozva se. 

  július 7., kedd (Apollónia, Apolka) • Zsolt 130 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/130) 
Magyarázat: 
Isten gyermekei életében nemcsak áldott idők vannak, hanem gyötrődésben átvirrasztott órák is. 
Tanuljunk meg imádkozni a jó időkben: „A mélységből kiáltok hozzád, Uram!” (1), hogy amikor 
mélységen keresztül visz utunk, Isten Lelke megeleveníthesse, amit megtanultunk, és szót 
adhasson a szánkba, Hozzá kiáltani, Őt segítségül hívni. „Mert az Úrnál van a kegyelem.” (7) 
Imádság: 
„Mélységeinkben” imádkozzunk mi is az Urat várva, ígéreteiben bízva, és megváltó 
szeretetéből, kegyelméből élve napról napra. (5–8.v.) Mert a mi reménységünk: emberen túli 
reménység, az élő Istenbe, a teremtő és megváltó Úrba vetett reménység. Ő az, aki Jézus 
Krisztusban megmutatta, hogy a bűnt nem lehet felmentéssel, vagy megtorlással semmivé 
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tenni, csak megbocsátással. Isten az, aki megbocsáthatja a bűnöket. Ez a kegyelem 
fénysugara. 

  július 8., szerda (Teréz, Ellák, Edgár) • Zsolt 131 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/131) 
Magyarázat: 
Ez a zsoltár is imádkozni tanít. „Mint a gyermek, olyan most a lelkem.” (2) Megerősíti ezt Jézus 
bátorítása és figyelmeztetése: az megy be Isten országába, aki úgy fogadja, mint a kisgyermek: 
rászorulva, tudva, készen és nyitottan rá, hogy mindent az Atyától kérjen, várjon és reméljen. 
Imádság: 
Imádkozzunk világunkért és minden emberért, kérve az Urat: Tégy minket gyermekeiddé, 
Urunk! Nem elég nekünk csupán gyermekké lenni, a gyermekekről látott mai tapasztalataink 
szerint, hanem a Te gyermekeiddé formálj bennünket, Urunk! Csak, ha az Úrban csitulunk 
(csillapodunk) le, mint gyermek az anyja mellett (2.v.), és bízunk az Úrban (3.v.), akkor van 
esélye ennek a világnak, hogy lesz békessége és jövője is. 

  július 9., csütörtök (Lukrécia, Marina) • Zsolt 132 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/132) 
Magyarázat: 
Osztozunk az ószövetségi nép tapasztalatában: nem mindegy, hogy az uralkodó hogyan 
gyakorolja a hatalmát. Jézusban felragyogott az ígéreteit megtartó Isten irgalmassága és áldása: 
Dávid Fiában közöttünk lakozott testben, és ma is jelen van elhívott és megszentelt 
gyülekezetében. Isten hű marad ígéretéhez, akár igaz, akár istentelen uralmak váltják egymást: 
„Gondom lesz felkentem mécsesére” (17). Maradjunk mi is hűségesek hozzá, járjunk Krisztus 
világosságában, az ő követésében, jó tettekben és szeretetben, hogy Isten országának fényét látva 
jöjjenek hozzá azok is, akik most még hátat fordítanak Neki. 
Imádság: 
Imádkozzunk, kérjük mennyei Atyánkat, hogy elsötétedő világunkban – Krisztus által 
megváltott gyermekei által – ma is világítson az Ő „felkentje mécsese”. Ő adja meg nekünk 
Szentlelke által, hogy Krisztus fénye soha ne hunyjon ki a szívünkben és a világban, hanem 
lehessünk egyszerű lámpássá, „hogy világítson mindenkinek a házban. – Úgy ragyogjon a ti 
világosságotok az emberek előtt, hogy lássák jó cselekedeteiteket, és dicsőítsék a ti mennyei 
Atyátokat.” (Mt 5,15.16) 

  július 10., péntek (Amália, Alma) • Zsolt 133 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/133) 
Magyarázat: 
Az Istennel való találkozásra készülő népet a zsoltár a testvéri szeretetre és egyetértésre 
emlékezteti. Ne feledkezzünk meg mi sem erről, és járjunk Jézus útján (vö. Mt 5,21kk; 1Kor 
1,10), mert „Csak oda küld az Úr áldást és életet mindenkor” (3), ahol a testvérek (a vér szerinti 
családban éppúgy, mint Krisztus nagy családjában) egyetértésben élnek (1). 
Imádság: 
Imádkozzunk egyházunkért, könyörögve a Szentlélek áradásáért, mennyei tűzért, hogy 
tisztítson meg minket, és adjon egymás között hívő egyetértést és testvéri szeretet, ami csak az 
Úr Jézus Krisztusban lehetséges. Amíg ezt nem teljesítettük, addig nincs rajtunk áldás. Mert 
csak Jézus Krisztusban küld áldást és életet nekünk az Úr – oda, ahol Ő van. (3.v.) 

  július 11., szombat (Lili, Nóra) • Zsolt 134 
(Online itt olvasható: https://szentiras.hu/biblia/ruf/psa/134) 
Magyarázat: 
A templomba megérkező zarándokokat már várja az istentisztelet. A zsoltárban az Úr neve és az 
áldás szó ismétlődik: az Úr szolgái áldják az Urat, Ő pedig megáldja a gyülekezetet. „Áldjon meg 
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téged... az Úr, aki az eget és a földet alkotta!” (3) Bárhonnan jövünk, bármilyenek vagyunk, 
Krisztusban erre hív Isten: hogy „lélekben és igazságban” (vö. Jn 4,21kk) imádjuk az Atyát. 
Bárcsak meg tudna nyílni erre a szívünk, hogy az Úr áldása kiáradhasson az életünkre, és 
rajtunk keresztül mindenkire! 
Imádság: 
Imádkozzunk Urunktól kapott küldetésünkért, hogy világunk számára – amely sóvárogva 
várja Isten fiainak megjelenését (Rm 8,19) – áldássá lehessünk. Istent is csak azok áldhatják, 
akiket az Úr már mindent megelőzően megáldott örök élettel, hittel, szolgálattal. Vagyis a 
szolgái áldhatják az Urat. Ma ez különösen fontos, hogy az Úr szolgáiként mindnyájan együtt 
áldjuk Urunkat, és együtt valljuk meg, hogy Jézus Krisztus az Úr, aki teremtette és újjáteremti 
a világot. (3.v.) 

  ÉLETÜNK ESEMÉNYEI   
 
DÁTUM IDŐPONT PROGRAM 
július 1., szerda 17 óra Kétnyelvű istentisztelet 

július 8,.szerda 17 óra Kétnyelvű istentisztelet 
 
NAPKÖZIS TÁBOR: július 20-24. – Kérjük, hordozza imádságban ezt az alkalmat is. 
 

Várjuk szeretettel alkalmainkra! 

 

  KAPCSOLAT   
 

LELKÉSZI HIVATAL 
 
Kedd: 9–12 óra 
Csütörtök: 14–17 óra 
 
Tel.: 06-30-632-0789 

ELÉRHETŐSÉGEK 
 
budapest-kalvin.ter@reformatus.hu 
 
kalvinteriref.hu 
 

 

  ADOMÁNYOK   

Mivel egyházkozségünk kiadásai havi 
rendszerességgel kerülnek kifizetésre, kérjük 
testvéreinket, hogy egyházfenntartói járulékukat 
is havi rendszerességgel juttassák el nekünk. 
Javasoljuk, hogy rendelkezzenek rendszeres havi 
banki átutalásról. Közleménybe írják be 
nevünket, és hogy „egyházfenntartói járulék”. 

SZÁMLASZÁM 
 
11707024-20107972 (OTP Bank) 
IBAN: HU21 1170 7024 2010 7972 0000 0000 
BIC (SWIFT) KÓD: OTPVHUHB 

 
 

 „Tudjuk pedig, hogy aki bőven vet, bőven is arat…”  (2Kor 9,6) 
 


