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  ZSOLTÁROK, IMÁDSÁGOK 

 

ISTEN EGYHÁZA 

– Dietrich Bonhoeffer – 
 

Ha Isten Jézus Krisztusban teret igényel ebben a világban legyen az akár egy istálló, mert „nem 
volt számukra hely a vendégfogadó háznál" (Lukács 2,7)-, akkor Isten ebben a szűk térben foglalja 
össze a világ egész valóságát, és egyidejűleg kinyilatkoztatja annak végső alapját. Így Jézus 
Krisztus egyháza is az a hely - az a tér - a világban, ahol tanúságot tesznek Jézus Krisztus egész 
világ feletti uralmáról, és kinyilatkoztatják azt. 
Az egyház tere nem avégett van, hogy elvitassa a világ területének egy darabját, hanem éppen 
azért, hogy meggyőzze a világot arról, hogy továbbra is maradjon a világ, mégpedig az a világ, 
amelyet Isten szeret, és amellyel kiengesztelődött. Az egyház nem kíván nagyobb teret, mint 
amennyire szüksége van ahhoz, hogy azon keresztül a világnak Jézus Krisztusról és az általa 
történt isteni kiengesztelődésről tanúságot téve szolgáljon. Az egyház saját terét is csak azáltal 
tudja megvédeni, hogy nem ezért a térért, hanem a világ üdvösségéért harcol. 
Máskülönben az egyház „vallási közösséggé” válik, amely a saját ügyéért harcol, és ezzel 
megszűnik Isten egyháza lenni a világban. Ezért az egyház tagjainak elsődleges feladata, hogy ne 
csak önmagukért legyenek, s nem csak egy vallásos szervezetet hozzanak létre vagy kegyes életet 
éljenek, hanem hogy Jézus Krisztus tanúi legyenek a világ számára. 
 

 „Ti vagytok a föld sója… Ti vagytok a világ világossága. 
Nem rejthető el a hegyen épült város."” 

(Mt 5,13-16) 
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  OLVASSUK KÖZÖSEN A BIBLIÁT! IMÁDKOZZUNK EGYÜTT!   
Igesorozat: Zsoltárok 110-120 

Imádkozzunk presbitereink életéért és szolgálatáért, hogy a gyülekezet hiteles 
vezetői lehessenek. 
Hálaáldozatunkkal támogassuk a menekülteket segítő Szeretetszolgálatot. 

Jeles napok: június 14. a presbiterek vasárnapja • június 20. a menekültek világnapja. 

  június 14., vasárnap (Vazul, Herta) • Zsolt 110 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/110) 
Magyarázat: 
A győzelmes király diadalútja Istennél kezdődik: „Ülj az én jobb kezem felől!” (1) Hatalmat kapott 
az uralkodó és méltóságot, Istentől való függéssel együtt. Az ellenségnek fenntartott hely a király 
lábainak zsámolya: ítélet és megalázottság. A nép ellenben kényszer nélkül követi a harcba vonuló 
vezért. Jézus Krisztus, a szeretett Fiú az Atya jobbjára ült – Isten ezzel végérvényes döntést hozott 
a világ jövőjéről. Jézust követve mi is részesei leszünk Isten jövőjének. 
Imádság: 
Mennyei Atyánk, köszönjük, hogy Fiad, Jézus Krisztus a Te jobb kezed felől fogja pártunkat. 
Amikor a hétköznapok harcaiban kifáradunk, emlékeztesd szívünket, hogy nem egyedül 
küzdünk. Adj bátorságot kényszer nélkül, szabadon követni Őt a munkahelyünkön, a családban 
és a gyülekezetünkben. Formálj bennünket olyan emberekké, akik nem az ellenség félelmétől, 
hanem a Megváltó szeretetéből élnek. Ámen. 

  június 15., hétfő (Jolán, Vid) • Zsolt 111 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/111) 
Magyarázat: 
A zsoltár az Isten tettei felett érzett eláradó öröm megéneklése: „Hálát adok az Úrnak teljes 
szívből” (1). A megszabadulás, a bőséges föld és mindennapi kenyér csodálatra hangolja a lelket. 
Szövetsége révén Isten mindig jelenvalóvá teszi ajándékait (7). A hívő ember Isten imádata révén 
nyílik meg az új szövetség örök áldásainak elfogadására. Örömteli hódolattal menjünk mi is Urunk 
elé, hogy magasztalása által otthonra találjunk csodáinak világában! 
Imádság: 
Urunk, a hétfő reggelén hálával emeljük fel szívünket Hozzád. Köszönjük az elmúlt hét áldásait: 
az egészséget, a munkát, az otthont és a szeretteink közelségét. Segíts, hogy ne csak a 
nehézségekben forduljunk Hozzád, hanem a csendes hétköznapokban is megtaláljuk az 
ajándékaidat. Nyisd fel szemünket, hogy észrevegyük a kis csodákat, amelyekkel körülveszel 
minket ma is. Ámen. 

  június 16., kedd (Jusztin, Arany) • Zsolt 112 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/112) 
Magyarázat: 
Amit korábban Istenről mondott a zsoltáros, most az istenfélő emberről is mondja: „Igazsága 
örökre megmarad” (3; vö. 111,3). Isten képévé tette az embert ebben a világban. Nem csak a 
királyok, próféták és apostolok tették jelenvalóvá Isten szándékát, hanem minket is azért hívott 
el, hogy hasonlókká legyünk Fia képéhez (Róm 8,29). Az imádkozó és felebarátait szerető ember 
által az üdvösség jelenlétté válik. 
Imádság: 
Szentlélek Úr Isten, Te munkálod bennünk azt, ami Isten előtt kedves. Köszönjük, hogy nem hagy 
magunkra a mindennapok igazságra törekvő küzdelmében. Adj erőt ma is igazságban élni ott, 
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 ahol senki sem lát minket, és ott is, ahol sokan figyelnek ránk. Formálj minket Fiad képére, hogy 
életünk egy-egy sugara legyen a Te jóságodnak. Ámen. 

  június 17., szerda (Laura, Alida) • Zsolt 113 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/113) 
Magyarázat: 
Isten dicséretének oka, hogy „magasan fölötte van minden népnek” és „dicsősége fölötte van az 
egeknek” (4). Isten „magassága” nem teszi őt megközelíthetetlenné: felemeli a nyomorultat. Az ő 
nagysága éppen ahhoz jut el, aki a mélyben van – a nincstelenhez, a szegényhez és a meddőhöz 
(7–9). Jézus eljövetelében Mária Isten alászállását énekelte meg: az Úr „megalázottakat emelt fel” 
(Lk 1,52). Jézusban a magasság és a mélység között már nyitva áll az út. 
Imádság: 
Mindenható Istenünk, csodálatos, hogy a Te fenségedből figyelmesre hajlasz felénk. Látod azt 
is, aki a mi közösségünkben is mélységben van: aki elveszítette munkáját, akit elhagytak a 
szerettei, aki egyedül küzd. Hajolj le ma is hozzájuk, és add, hogy mi is eszközeid legyünk ebben 
az alászállásban. Köszönjük, hogy a Te nagyságod nem távolság, hanem közelség. Ámen. 

  június 18., csütörtök (Arnold, Levente, Evódia) • Zsolt 114 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/114) 
Magyarázat: 
Isten kihozta népét Egyiptomból – ez megrendítette a világot: a tenger elfutott, a Jordán 
meghátrált, a hegyek és a halmok ugrándoztak (3–4). Isten a sziklát tóvá, a kovaköveket forrássá 
változtatta (8). Kössük össze mi is életünket Jézussal, aki azért jött, hogy a vakok lássanak, a 
sánták járjanak, és a szegényeknek jó hírt hirdessenek! 
Imádság: 
Szabadító Istenünk, Te vagy az, aki lehetetlennek tűnő helyzeteket is megfordítasz. Köszönjük, 
hogy a mi életünkben is vannak pillanatok, amikor sziklaból forrás fakad. Emlékeztesd 
szívünket a Te eddigi szabadításaidra, hogy hittel várjuk a holnap csodáit is. Adj erőt ma 
odaállni azok mellé, akiket a Te szabadításod még nem ért el. Ámen. 

  június 19., péntek (Gyárfás) • Zsolt 115 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/115) 
Magyarázat: 
A bálványok emberek alkotásai, nincs bennük élet. Imádóinak jussa a hiábavalóság pöffeszkedése, 
az élettelen létezés. Az evangélium hirdetésének célja, hogy a bálványoktól az élő Istenhez 
forduljunk (1Thessz 1,9), és megkapjuk az áldást. A bálványimádás és az Isten tisztelete közötti 
választást a bizalom dönti el. Mindennap kérdezzük meg magunktól: bízunk-e abban, hogy az Úr 
jó és üdvösségünket munkálja? 
Imádság: 
Élő Istenünk, a mi korunkban is sok bálvány kínálja magát: a siker, a biztonság, a látszat és az 
élvezetek. Bocsásd meg, amikor mi is ezeknek adjuk szívünket ahelyett, hogy Beléd 
kapaszkodnánk. Formálj bennünket olyanokká, akik a bizalmukat nem a változó 
körülményekbe, hanem egyedül Beléd vetik. Legyen az életünk ma is bizonyságtétel arról, hogy 
az élő Isten szeret minket. Ámen. 

  június 20., szombat (Rafael, Dina) • Zsolt 116 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/116) 
Magyarázat: 
A zsoltáros közel került a halálhoz, az Úr azonban meghallotta könyörgését és megszabadította. A 
lezajlott események a felemelt pohárnál nyerik el értelmüket. Krisztus is felemelte az áldás 
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poharát, amikor elrendelte a róla való megemlékezést. Asztalánál most is egybeolvad az ő sorsa a 
miénkkel, halála halálunkkal, feltámadása feltámadásunkkal – eggyé válunk. Emeljük hát fel a 
hála poharát: Krisztusban miénk a szabadítás! 
Imádság: 
Urunk Jézus Krisztus, köszönjük, hogy a Te halálod és feltámadásod nem csupán múlt esemény, 
hanem élő valóság. A szombati pihenőben emeljük fel a hála poharát mindazért, amit ezen a 
héten kaptunk Tőled. Ahol betegség, nehézség, megpróbáltatás volt – ott is Te voltál velünk. Adj 
erős hitet arra, hogy a legmélyebb völgyből is Te vezetsz ki minket. Ámen. 

  június 21., vasárnap (Alajos, Leila) • Zsolt 117 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/117) 
Magyarázat: 
Számos szavunkat és tettünket vezérli az, hogy megtartsuk a számunkra fontos emberek 
szeretetét. Igyekszünk a kedvükben járni, ki is fejezzük, milyen fontosak nekünk. Megijedünk, ha 
távolodni látszanak. Isten szeretete végtelen és megingathatatlan (2). Fontosak vagyunk neki, és 
ebből nem enged. Közel vagyunk a szívéhez és ehhez ragaszkodik. Merüljünk el ebben a feltétel 
nélküli szeretetben, és énekeljünk halleluját a zsoltárossal együtt. 
Imádság: 
Kegyelmes Atyánk, az istentiszteletre gyülekezvén hadd nyugodjék meg szívünk abban, hogy Te 
szeretsz minket – nem a teljesítményünk szerint, hanem feltétel nélkül. Szabadíts meg attól a 
félelemtől, hogy el kell nyernünk a Te jóváhagyásodat. Töltsd be gyülekezetünket ezzel a 
megalapozó szeretettel, hogy ebből a teljességből tudjunk adni egymásnak és a világnak. Ámen. 

  június 22., hétfő (Paulina) • Zsolt 118 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/118) 
Magyarázat: 
Luther Márton különösen kedvelte ezt a zsoltárt. Az augsburgi birodalmi gyűlés alatt Coburg 
várában kényszerült tartózkodni, itt erősítette őt ez az ige: „Nem halok meg, hanem élek és 
hirdetem az Úr tetteit!” (17) Így lett, Isten meghallgatta őt nyomorúságában és tágas térre vezette 
(5). Ha bármilyen téren bezártságot élünk meg, erősítsen minket is Isten ennek a zsoltárnak a 
szavaival, és ne szűnjünk meg bízni és remélni az Ő szabadításában. 
Imádság: 
Szabadító Istenünk, magunk is ismerjük a bezártság érzését – amikor nem látjuk a kiutat a 
gondjainkon, a betegségeinken, a kapcsolataink zsákutcáin. Hirdesd nekünk ma is: „Nem halok 
meg, hanem élek!” Adj reménységet azoknak, akik ma különösen szorult helyzetben vannak. 
Téged dicsérünk, aki a szorongatottságból tágas térre vezetsz. Ámen. 

  június 23., kedd (Zoltán, Édua) • Zsolt 119,1–48 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/119) 
Magyarázat: 
„Hogyan tarthatja tisztán életútját az ifjú? Úgy, hogy megtartja igédet.” (9) Vajon érdekli a 
fiatalokat, hogy tisztán éljék az életüket? Lehet, hogy úgy hangzik ez számukra, mintha korlátozná 
vagy az örömöktől akarná megfosztani őket. Hogyan tudjuk úgy kísérni a fiataljainkat az életük 
útján, hogy szabadságukkal együtt a felelősségük is növekedjen? Hogy hiteles képet kapjanak a 
világról hiteles felnőttektől, és legyenek értékek az életükben, amelyekhez ragaszkodnak. 
Imádság: 
Örökkévaló Isten, Te vagy az út és az igazság. Kérünk, adj bölcsességet azoknak a szülőknek, 
nagyszülőknek, tanároknak és lelkészeknek, akik ma fiatalokat kísérnek életútjukon. Add, hogy 
igéd ne korlát legyen a fiatalok számára, hanem iránytű. Munkáld Szentlelked által a következő 
nemzedékben azt a vágyat, hogy a Te utaidon járjanak. Ámen. 
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  június 24., szerda (Iván) • Zsolt 119,49–88 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/119) 
Magyarázat: 
Vannak, akiket az élet nehézségei úgy megterhelnek, hogy alig bírnak felállni belőlük. Mások 
fájdalmat élnek át, szenvednek, de utána megerősödve, bölcsebben folytatják az életüket. A 
zsoltáros visszatekintve hálát ad a válságért, amit átélt: „Jó nekem, hogy nyomorúság ért…” (71a). 
Biztosan nem a szenvedést nevezi jónak. Inkább megérezte azt, hogy a sok rossz között valahol 
megismerte Isten irgalmát, az ige igazságát, saját határait, és a nehézségekből kikerülve 
hálaadással tudja azokat is az életét formáló történésekként elfogadni. 
Imádság: 
Irgalmas Istenünk, nehéz ezt kimondani, de a zsoltárossal mi is tanulunk a nehézségeinkből. 
Azoknak, akik most mélységben vannak, add meg azt a reménységet, hogy ez az idő nem 
hiábavaló. Köszönjük, hogy irgalmad a sötétben is megtalál minket. Formálj minket a 
szenvedésen át is Fiad képére, és add, hogy visszatekintve egykor mi is hálát tudjunk adni. 
Ámen. 

  június 25., csütörtök (Vilmos, Maxim) • Zsolt 119,89–128 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/119) 
Magyarázat: 
Isten szava teremt, életet ad. Nem könnyű a mélyére tekinteni, fontos, hogy kutassuk, 
elmélkedjünk rajta, időt töltsünk a megismerésével. A Biblia bölccsé, okossá, értelmessé tesz, segít 
jó döntéseket hozni és megmaradni a tiszta erkölcs mellett. Isten igéje világos, nevén nevezi a bűnt 
és nem tűri azt, ezért félelmetes is. A zsoltáros ezekért szereti Isten igéjét. Te miért szeretsz Bibliát 
olvasni? 
Imádság: 
Urunk, köszönjük az igét, amely életet ad. Adj nekünk vágyat arra, hogy ne csak kötelességből, 
hanem örömmel olvassuk a Bibliát. Nyisd fel értelmünket, hogy megértsük, amit olvasunk, és 
nyisd fel szívünket, hogy engedelmeskedjünk annak, amit megértünk. Legyen igéd ma is lámpa 
a lábunk előtt és világosság az ösvényünkön. Ámen. 

  június 26., péntek (János, Pál) • Zsolt 119,129–176 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/119) 
Magyarázat: 
„Bolyongok, mint az eltévedt juh.” (176) Nehéz belátni, de kegyes, imádkozó, bibliás, templomba 
járó keresztyénként, rendes, tisztességes emberként is érezhetjük úgy, hogy igazából bolyongunk 
és eltévedtünk. Te keress és te találj meg, Jézusunk, mert nélküled nem tudjuk, merre kell 
mennünk! 
Imádság: 
Jó Pásztor, Urunk Jézus, látod, milyen könnyen tévedünk el – nem csak a hitben, hanem a 
döntéseinkben, a kapcsolatainkban, az életünk irányában is. Köszönjük, hogy nem várja az 
eltévedt juhot, hanem elindul utána. Keress meg minket ma is, amikor eltávolodunk Tőled. Adj 
erőt visszafordulni, és ajándékozz meg azzal a bizonyossággal, hogy a Te kezedben vagyunk. 
Ámen. 

  június 27., szombat (László) • Zsolt 120 
(Online itt olvasható: szentiras.hu/biblia/ruf/psa/120) 
Magyarázat: 
A tehetetlen bosszankodás zsoltára ez. Jó, hogy ezt csak Isten hallja, és nem ragadja az imádkozót 
tettekre az indulat. Urunk, szabadíts meg a dühöt keltő kényszerhelyzetekből. Add nekünk a te 
végtelen türelmedet és valódi békességedet! 
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Imádság: 
Békesség Fejedelme, Urunk Jézus, Te tudod, milyen feszültségeket hordozunk magunkban – 
sérelmet, haragot, tehetetlenséget. Köszönjük, hogy elvihetjük ezeket Hozzád, és nem kell 
magunkban tartanunk. Szabadíts meg attól, hogy a keserűség megmérgezze a szívünket. Töltsd 
be lelkünket a Te békességeddel, amely minden értelmet meghalad, és segíts megbocsátani ott, 
ahol emberi erővel már nem tudjuk. Ámen. 

  ÉLETÜNK ESEMÉNYEI   
 

DÁTUM IDŐPONT PROGRAM 
június 13., szombat 15 óra Gyülekezeti családi nap 
június 14,. vasárnap 18 óra Évad záró vesperás istentisztelet 

június 26., péntek  18 óra Luke’s United Methodist Church Indianapolis (Indiana, 
USA) koncertje 

június 27., szombat  18 óra Semmelweis Kórus évadzáró koncertje 
 
NAPKÖZIS TÁBOR: július 20-24. –a jelentkezést június 15-ig meghosszabbítottuk – jelentkezés 
itt! 
 

Várjuk szeretettel alkalmainkra! 

 

  KAPCSOLAT   
 

LELKÉSZI HIVATAL 
 
Kedd: 9–12 óra 
Csütörtök: 14–17 óra 
 
Tel.: 06-30-632-0789 
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budapest-kalvin.ter@reformatus.hu 
 
kalvinteriref.hu 
 

 

  ADOMÁNYOK   

Mivel egyházkozségünk kiadásai havi 
rendszerességgel kerülnek kifizetésre, kérjük 
testvéreinket, hogy egyházfenntartói járulékukat 
is havi rendszerességgel juttassák el nekünk. 
Javasoljuk, hogy rendelkezzenek rendszeres havi 
banki átutalásról. Közleménybe írják be 
nevünket, és hogy „egyházfenntartói járulék”. 

SZÁMLASZÁM 
 
11707024-20107972 (OTP Bank) 
IBAN: HU21 1170 7024 2010 7972 0000 0000 
BIC (SWIFT) KÓD: OTPVHUHB 

 
 

 „Tudjuk pedig, hogy aki bőven vet, bőven is arat…”  (2Kor 9,6) 
 


