2026.
marcius 22—aprilis 5.

Jézus mondja:

., Az az én parancsolatom,
hogy ugy szeressétek
egymdst, ahogyan én
szerettelek titeket. Nincs
senkiben nagyobb szeretet
annal, mint ha valaki életét
adja barataiert. Ti bardtaim
vagytok, ha azt teszitek, amit
én parancsolok nektek. Tobbé
nem mondalak titeket
szolgdknak, mert a szolga
nem tudja, mit tesz az ura.
Titeket azonban barataimnak
mondalak, mert mindazt, amit
hallottam az én Atyamtol,
tudtul adtam nektek. Nem ti
valasztottatok ki engem,
hanem én valasztottalak ki
titeket, és arra rendeltelek,
hogy elmenjetek és
gviimélcsot teremjetek, és
gviimolcsétok megmaradjon,
hogy barmit kértek az Atyatol
az én nevemben, megadja
nektek. Ezeket azert
parancsolom nektek, hogy
szeressétek egymast.

(Jn 15,12-17)

ELETUNK

A Budapest—Kalvin Téri Reformatus Egyhdzkozség hirlevele

A halal legy6zésérol és a feltamadasrol

,,Husvét? Mi bizony inkabb a meghalast latjuk, mint a halalt. Hogy miként kezeljiik a
meghalast, az fontosabb nekiink a halal legy6zésénél.

Szokratész legydzte a meghalast, Krisztus viszont a halalt gydzte le mint Eoyatog
gxBpoc—t [utolso ellenség] (1Kor 15,26). A meghalas legy6zése még nem azonos a
halal legy6zésével: a meghalas legy6zése az emberi lehetdségek korébe tartozik, a
halal legy6zése viszont a feltdmadas.

Nem az ars moriendi-b6l [meghalas miivészete], hanem Krisztus feltamadasabol
fujhat friss, tisztitd sz¢&l a mai vilagba. Itt van a valasz. Arkhimédész mondasara: 6dg
pot md 6T Kai Tav yav kivacw [Adjatok egy szilard pontot, és kiforditom sarkaibol a
vilagot!]. Sok minden megvaltozna, ha ezt valoban hinnék néhanyan, és f61di
ténykedésiikben ehhez igazodnanak! Hiszen a husvét azt jelenti, hogy a feltamadas
fényében éliink.

Te is észrevetted, hogy a legtobb embernek fogalma sincs arrél, hogy tulajdonképpen
mibdl is é1? A perturbatio animorum [a lelkek zavarodottsaga] rendkiviili mértékben
el van terjedve. Ontudatlan varakozas ez a megvalto, felszabadito Igére, bar annak
talan még nem jott el az ideje, hogy meg is tudjak hallani. De el fog jonni, s a mostani
husvét talan az egyik legutolso nagy alkalom, hogy jovébeli feladatunkra
felkésziiljiink. Kivanom, hogy ennek a mostani nélkiilozés kdzepette is szivbol tudj
oriilni. Eg 4ldjon, be kell fejeznem...”

Az idézet Dietrich Bonhoeffer teologus, baratjanak, E. Bethgének irt 1944. marcius
27-1 levelébdl szarmazik (Dietrich Bonhoeffer: Bortonlevelek. Budapest, Harmat
Kiado, 1999, 116-117).
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Olvassuk kozosen a Bibliat! Imadkozzunk egyiitt!

Marcius 22., a nagybdjti idészak 5. vasarnapja, olvasandé: Jn 16,23b-33
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

,»...amit csak kértek az Atyatol az én nevemben, megadja nektek.” (23b) Jézus nem
ugy igér, ahogyan mi, emberek, hanem ,,...mint akinek hatalma van” (Mt 7,28), mert
az Atya, akit6l jott, és akihez visszatér, most is vele van. Aki pedig hisz Jézusban, az
Atya Fiaban, és szereti Ot, azt az Atya is szeretni fogja. Ez Jézus igérete! Nem kell
mas, csak hinni, hogy Jézus a Szabadito, és szeretni Ot! Jézus azt mondta, ez elég.

Imadkozzunk, hogy személyes elhivasunkban megujuljunk, hiteles életet éljiink, és
ez meglatszodjék csaladunkban, munkahelyiinkon és gyiilekezetiinkben!
Halaaldozatunkkal tamogassunk olyan gazdakat, akik aszalyos teriileteken
gazdalkodnak.

Marcius 23., hétfo, olvasandé: Jn 17,1-5
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

Jézus utolso szava ez volt: , Elvégeztetett” (Jn 19,30)! Igy adott dics6séget az
Atyanak, aki az O dics6ségének jobbjara iiltette Ot. Ahhoz, hogy elfoglalhassuk a
mennyben szamunkra elkészitett helyet, nekiink is be kell teljesiteniink foldi €letiink
céljat.

Imadkozzunk, hogy kiildetéslink megértéséhez mindsitett id6t tudjunk kérni Uruntdl,
amikor szo6l a Lélek. Figyeljlink a szavara, imadkozzunk a napi elcsendesedés, a lelki
,megmosakodas” lehetdségére!

Marcius 24., kedd, olvasando: Jn 17,6-19
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

Jézus oltalmat kér szamunkra, hogy az igemag megmaradjon, névekedjen, termést
hozzon benniink, hogy életiink az Atyat és a Fiut dicséitse. Foldi életében Jézus
megoOrizte a rabizottakat, és a mennybdl is képes erre a Lélek altal, akinek zalogat a
sziviinkbe adta (2Kor 1,22). Jézus mindig imadkozik értiink!

Imadkozzunk, hogy Istennek Lelke batoritson és emlékeztessen minket ma is annak
bizonyossagara, hogy Jézus kdzbenjar, konyordg az Atyanal érettiink. Ne lassuk hat
hiabavalonak kiizdelmeinket!

Marcius 25., szerda, olvasando: Jn 17,20-23
(Online itt olvashato: )
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Magyarazat:

Jézus egy lathatatlan k6zosség egységéért konyordg, hogy ,,...teljesen eggyé
legyenek...” (23). K6zdsségben sok mindenkivel lehetiink, de egységben csak
azokkal vagyunk, akiktdl semmi nem szakithat el (Rom 8,38-39). Krisztustol senki és
semmi nem szakithat el! Jézus imadsaga buzditson benniinket sziintelen konydrgésre,
hogy mi is Obenne maradjunk!

Imadkozzunk, hogy a széthuzas és ellenségeskedés gyakran 6rdogi vilagaban Isten
munkalja benniink a Benne kibontakoz6 és a Vele vald egység csodalatos sszhangjat
— kérjiik, hogy gondolatainkat és tetteinket a Jézusban megtalalhatd egység dromeire
vezesse a Lélek!

Marcius 26., csiitortok, olvasando: Jn 17,24-26
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

Sokszor nehéz kivarni a szenvedések végét, mert elfogy a kitartashoz sziikséges erd.
De akik utkdzben feladjak, nem részesiilnek a szabadulas 6romében. Kapcsolatok
mennek tonkre igy, baratsagok, hazassagok, gylilekezeti kozosségek is. Jézus azért
imadkozik, hogy akik Vele voltak foldi életében, akik lattak szenvedéseit, lathassak
Ot dicséségben az Atya jobbjan. De addig ki kell tartaniuk. Jézus azért imadkozik,
hogy az Atya szeretete mar most ,,...benniik legyen, és én is 6benniik” (26).

Imadkozzunk, hogy adjon Isten nekiink erdt a terhek, a szenvedések hordozasanak
idején is, hogy ne szivarogjon el életiinkbdl a kitartashoz sziikséges erd.

Marcius 27., péntek, olvasand6: Jn 18,1-11
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

Jézus pontosan tudta, hogy mi var ra azon az éjszakan. Nemcsak a szeretetben eléz
meg minket, hanem a kereszt vallalasaban is. El61épett: ,,En vagyok!” (5; 8) Kétszer
is kijelenti 5Gnmagardl, hogy nem masért, hanem Gérte jottek. Mennyivel jobb lenne
ugy tekinteniink a szenvedéssel teli id6szakokra, hogy azokat az Atya kezébdl
vesszik el, ahogyan Jézus. Ha ezt tessziik, sohasem fogunk ember kezébe esni,
hanem mindig a Mennyei Atya kezében maradunk!

Imadkozzunk, hogy minden élethelyzetiinkben eljuttasson minket mennyei
Edesatyank arra a felismerésre, hogy az O kezében vagyunk. Kérjiik a gondviselés
bizonyossagat, életben tartasat a mi €életiinkben.

Marcius 28., szombat, olvasando: Jn 18,1227
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:
,...clfogtak Jézust és megkotozték...” (12) Jézus megkotdzve, arcul verve is szabad
volt, és ezzel sem Annas, sem Kajafas nem tudott mit kezdeni. Pétert nem kotozték
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meg. Szabad volt a fopap udvaraban. Melegedett a t{iznél, de a szive reszketett,
amikor kimondta: ,,Nem vagyok” (17; 25) tanitvany. Pedig az volt, szerette Jézust!
Péter mar Krisztus foglya volt az 6rok életre. Szabadsagunk van megvallani és
megtagadni Ot, ahogyan Péternek is, de vigyazzunk, ha ez megtorténne, mindig
talaljuk meg a megbanas helyét (Zsid 2,17).

Imadkozzunk, hogy kdvetkezetesen €s batran meg tudjuk vallani a Jézus melletti
dontésiinket — kérjiik Istent, hogy hitvallasunkban, annak hitelességében és erejében
tamogasson, cserben ne hagyjon!

Marcius 29., viragvasarnap, a nagybojti idészak 6. vasarnapja,
olvasandé: Jn 18,28-32
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

Milyen kényesen vigyaznak Jézus vadloi a ,tisztasagukra”. A pogany helytartosagra
nem mennek be. De az, hogy mindent 6sszehazudoznak s egy artatlant halalra adnak,
ez nem zavarta 6ket. Csak a kiilsd, csak a vallasos latszat. Szamunkra is kisértés ez.
Mikdzben bojtoliink, tinnepeljiik viragvasarnap Jézus kiralysagat és husvétra
kitakaritjuk a lakast, a sziviink mégis koszos maradhat. Vigyaznunk kell, hogy el ne
feledkezziink a belso tisztasagrol!

Imadkozzunk, hogy Jézus valtsaganak és feltamadasanak hire minél tobb ember
életét valtoztassa meg. Halaaldozatunkkal tamogassuk gyiilekezetiink evangelizacios
alkalmait.

Marcius 30., hétfo, olvasandé: Jn 18,33—40
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

Mi az igazsag? — teszi fel Pilatus a kérdést. Aki mar probalt akar csak a gyerekei
kozott igazsagot tenni, tudja, hogy nem is olyan egyszerii kérdés ez, mivel
mindenkinek megvan a sajat igazsaga. S amig mindenki a sajat igazsagat hajtja, addig
soha nem lesz meg az igazsag. De ha ratalalunk a nagybetiis igazsagra, ami nem egy
megélés, nem is egy eszme, hanem egy személy, az é16 Jézus Krisztus, akkor benne, a
szeretet igazsagaban konnyen békességet talalhatunk egymassal is.

Imadkozzunk, hogy az élet kisebb-nagyobb ,,igazsagai” kozott inditson a Lélek
minket arra, hogy Jézusra nézziink, tanacsot téle kérjiink dontéseinken, hiszen O az
egyetlen Ut (az Atyahoz), Igazsag (megigazitas) és Elet (6rok élet)!

Marcius 31., kedd, olvasando: Jn 19,1-11
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

A fépapok szerint az Jézus biine, hogy Isten Fiava tette magat. Ezért meg kell halnia.
Ezzel szemben a valdsag az, hogy a Fiu Isten emberfidva tette magat, s ezért — bar
megolik — fel kell tdmadnia, mert a halal nem nyelheti el az életadot, az Istent. De a
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kérdés 6rok, és hozzank is szol: Ki ez a Jézus? Egy ember, aki Istennek képzelte
magat, vagy az Isten, aki emberré lett értiink? S aki ez utdbbit hiszi, az maga is
beoltatik az életbe, és Jézussal egyiitt feltamad. Te mit valaszolsz? Szamodra ki a
Jézus?

Imadkozzunk, hogy mindennapi kdnydrgésinkben ott legyen a halaadas, melyben
Isten eldtt megvalljuk, hogy szamunkra kicsoda Jézus — a felismerés, a hala 6rome
gyogyitd 6rom.

Aprilis 1., szerda, olvasandé: Jn 19,12-16a
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

Izraelnek eredetileg Isten volt a kiralya. De mar Samuel koraban f6ldi kiralyt
koveteltek maguknak. Most Jézusban az Isten jott el hozzajuk. A kiralyok Kiralya
van ott, és 6k ismét megtagadjak. Nekik foldi csaszaruk van. S valdban a foldi
eréknek, a blin és halal erejének engedelmeskednek. Te kit tekintesz kiralyodnak? Te
kinek engedelmeskedsz?

Imadkozzunk, hogy Jézus mellett allva ne tavolodjunk el az O szivétél — mindattol,
amit tanit nekiink igéje és Lelke altal, hanem neki valo engedelmességben jarjuk az O
kovetésének utjat.

Aprilis 2. nagycsiitortok, olvasandé: Jn 19,16b—27
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

Az 6nz06 ember €s a végtelen szeretetll Isten talalkozik ebben a torténetben. Pilatus
kicsinyes bossziija, amivel ginyolni akarja a zsidokat, a katonak haszonles6
osztozkodasa a kereszt tovében. Mindekdzben Jézus épp a vilagot valtja meg, és
blinbocsanatot szerez valamennyiiink blineire. De e magasztos szolgalata és
haldoklasa kdzben sem feledkezik meg édesanyjarol, akinek elrendezi tovabbi foldi
sorsat.

Imadkozzunk, hogy a koriil6ttiink és benniink levé konfliktusok, igazsagérzetiinket
banto hatalmi, cinikus visszaélések, kicsinyes bosszik ne tereljék el tekintetiinket
arrdl az Urrdl, aki életét adta értiink: Jézusrol! Urvacsorai kozosségiinkben 6rommel
erbsitsiik meg a Jézus melletti dontésiinket — O is mellettiink dontott, szovetséges
tarsunk lett.

Aprilis 3., nagypéntek, olvasandé: Jn 19,28-37
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

,Elvégeztetett” (30) — mondja Jézus, és kileheli a lelkét. Megalazva, szorny(i kinok
kozt hal meg Mesteriink, s az utolsd szavabdl mégis a megelégedettség és hala
sugarzik. Elvégeztetett. De jo lenne majd egyszer nekiink is ezzel a tudattal lezarnunk
foldi életiinket; elvégeztiink mindent, amit rank bizott életiink ajandékozoja. S ez a
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boldogsag valdban a miénk lehet, ha addig is minden nap megtessziik, amire Isten
hiv, s amire Jézus szabaditott fel azzal, hogy 6 mar elvégezte a mi tidvosségiinket.

Imadkozzunk, hogy Isten nagypéntek titka és csodaja altal eljuttasson minket arra a
felismerésre, hogy a Jézus altal nekiink ajandékozott megvaltasban minden 6romiink,
a halalban pedig életiink van elrejtve — mely nyilvanvaldva valik. .., nem csak most,
amikor ,,tlikor altal és homalyosan™ latunk. Kérjiik a Lelket, hogy Istenek atadott
szivvel alljunk meg Fia keresztje el6tt: nem csupan bilineinket letéve, hanem egész
onmagunkat atadva Neki!

Aprilis 4., nagyszombat, olvasand6: Jn 19,3842
(Online itt olvashato: )

Magyarazat:

Jozsef és Nikodémus még akkor is szolgalnak Jézusnak, amikor Jézus mar halott.
Halalaban is szolgaljak 6t, mert szeretik. Igaz, csak titokban, mert félnek. Mi viszont
nyilvanosan és félelem nélkiil szolgalhatunk a feltimadott Jézusnak, mert 6 mar
legy6zte végso ellenségiinket, a halalt. Ennek tudataban te hogyan szolgalod 6t?

Imadkozzunk, hogy Isten megerésitsen minket a szolgalatban, hogy erét, tiirelmet,
szorgalmat, kitartast adjon mindazon feladatok végzésére, melyekre elhivast kaptunk.
A husvéti 6rom iranyaba nézve értelmet talalunk 1étiinknek, életiink legsotétebb
zugaiba is mennyei fény arad, a halal erejét €s hatalmat megtord Jézus jelenlétén
keresztiil — Vele, mellette allva soha nem keriilhetiink tavol az Istent6l!

ELETUNK ESEMENYEI

Hétkozi programjaink, alkalmaink...

marcius 22. vasarnap 19 o6ra — egyetemistak kore
marcius 23. hétfé 17 ora — konfirmacioi elokészitd
marcius 23. hétfé 18 ora — ifjusagi ora

marcius 24. kedd 18 ora — zsoltaros imakor

marcius 24. kedd 18 ora — kérusproba

marcius 25. szerda 6:30 — reggeli ima

marcius 26. csiitortok 18 ora — gylilekezeti bibliadra

marcius 30. hétfé 17 ora — konfirmacioi elokészité
marcius 30. hétfé 18 ora — ifjusagi ora

marcius 31. kedd 17 6ra — irodalmi bibliakor
aprilis 1. szerda 6:30 — reggeli ima

Unnepi istentiszteleteinkbél:

nagycsiitortok este 6 ora — istentisztelet Grvacsoraval
nagypéntek 10 ora és este 6 Ora — istentisztelet tirvacsoraval
husvét vasarnap 10 ora és este 6 ora — istentisztelet rvacsoraval
hasvét hétfo 10 ora — istentisztelet trvacsoraval

husvét este 6 6ra — énekes-zenés istentisztelet

Varjuk szeretettel alkalmainkra!
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»Tudjuk pedig,

hogy aki sziiken vet, sziiken is
arat,

és aki boven vet, béven is
arat. Mindenki ugy adjon,
ahogyan eldre eldontotte
szivében,

ne kedvetleniil vagy
kényszeriiségbdl, mert ,,a
Jjokedvii adakozot szereti
Isten” !«

2Kor 9, 6-7

Kapcsolat
LELKESZI HIVATAL

A Lelkészi Hivatal a templom jobb oldalan talalhaté udvaron keresztiil kdzelithetd
meg, bejarata a templom melletti jobboldali épiiletben van, az elsé emeleten jobbra.

Varjuk szeretettel személyesen az aldbbi iddpontokban:

Hétfo: 10—13 oraig

Kedd: 9-12 oraig

Csiitortok: 14—17 6raig

Ebben az idében az alabbi telefonszamon érhet el benniinket: 06-30-632-0789

Keressen benniinket bizalommal keresztelovel, eskiivvel, temetéssel kapcsolatban.
Itt jelentkezhet konfirmacios elékészitésre is. Tegye fel batran kérdéseit a
lelkészeknek!

ELERHETOSEGEK

E-mail: budapest-kalvin.ter@reformatus.hu
Honlap: www.kalvinteriref.hu

Telefon: 06-30-632-0789 a lelkészi hivatal ligyeleti rendjében!

Telefoniigyelet a 06-30-256-6248 vagy a 06-30-122-85-29 szamon az alabbi idépontokban:

Heétfo: 1317 oraig, kedd: 12—17 oraig, szerda: 9—17 oraig, csiitortok: 9—14 oraig, péntek: 9—17 oraig

ADOMANYOK

Mivel egyhazkozségiink kiadasai havi rendszerességgel keriilnek kifizetésre,
kérjiik  testvéreinket, hogy egyhdazfenntartéi jarulékukat is  havi
rendszerességgel juttassak el nekiink. Javasoljuk, hogy rendelkezzenek
rendszeres havi banki atutalasrol. Kozleménybe irjak be neviinket, és hogy
»egyhazfenntartoi jarulék”.

OTP Banknal vezetett szamlaszamunk: 11707024-20107972
IBAN: HU21 1170 7024 2010 7972 0000 0000
BIC (SWIFT) KOD: OTPVHUHB

Tovabbi részletek honlapunkon: www.kalvinteriref.hu
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