,,NEM EROVEL, SEM HATALOMMAL, HANEM AZ EN LELKEMMEL!
— AZT MONDJA A SEREGEKNEK URA.”

(Zak 4,6b)
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Olvasando:
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Mikor ¢letiinkre fenyegetd arnyék vetiil (,,a veszélyek korat
¢éljik” — hangzik gyakran), és dermedten, kétségek kozott
megtorpanunk, riadt elnémulasunkban helyettiink okosan szdl-
ni tudora, bdlcsen érveldre — szoszolora —, kiszolgaltatotta tevo
iigyeinkben pedig védelemre, partfogasra, keserliségiinkben vi-
gasztalasra varunk... Gyorsan valtoz6 vilagunkban képlékeny-
ny¢, kiszamithatatlanna valt sok ember jovdje — emiatt tobben
hajlamosak szorongani, apr6 félelmeiket is lelkiikben oriassa
taplalni. Pedig az ¢élet a régi idokben sem volt konnyti: terhektdl
ma sem nevezhetd mentesnek... Minden korszaknak megvol-
tak a maga nehézségei, de tagadhatatlan vivmanyai, elonyei
is... Mindezekkel egyiitt a Prédikator konyvének sorai tobbszor
is esziinkbe juthatnak: ,, Minden dolog faraszto, el sem tudja
mondani az ember. Szemiink nem gyoz eleget nézni, fiiliink nem
tud eleget hallani. Ami volt, ugyanaz lesz majd, és ami tortént,
ugyanaz fog torténni, mert nincs semmi uj a nap alatt. Ha van
is olyan dolog, amirdl azt mondjak, hogy uj, az is megvolt mar
régen, megvolt mar joval eléttiink.” (Préd 1,8-10) Lelkiink ha-
mar farad, kimeriiltség, ingeriiltség uralkodik el sokunkon; egy-
re tobben panaszkodnak arra, hogy vélt vagy valos kotelessé-
geik halgjaban vergddnek, panaszkodnak a kiégettségre (a I¢é-
lektan mar nevet is adott ennek: ,,burn-out”-szindréma, kiégési
tiinetegyiittes) — ¢s életiikre boldogité megoldast varnak.
betegség, baj, kiszolgaltatottsag vermébe vald zuhanas, az
abban val6 megrekedés 6si félelme minden korszak em-
berének — de Isten uijra meg vjra szol, hogy ne féljenek, mert
O nem hagyja cserben a benne bizékat, a hozzd segitségért ki-
dltokat. Bizony: ,, Kozel van az Ur mindenkihez, aki hivja, min-
denkihez, aki igazan hivja. Teljesiti az istenfélok kivansagat,
meghallja kivansagukat, és megsegiti oket.” (Zsolt 145,18-19)
Megvalto Urunk, Jézus, hozzdnk, az Atya tékozlo gyermekei
elé siet és magdahoz hiv: ,,Jojjetek énhozzam mindnydjan, akik
megfaradtatok és meg vagytok terhelve, és én megnyugvdast
adok nektek.” (Mt 11,28) Jézus onmaga jelenlétével is vigasz-
tal, batorit: a Janos irdsa szerinti evangéliumban ¢s Janos leve-
leiben kifejezetten latjuk, hogy tanitvanyai kdrében Jézus az
»elso” vigasztalo-partfogo (1Jn 2,1), a plinkosdkor kiarasztott
Szentlélek pedig a ,,mdsik” pdrtfogo, akit Jézus (és az Atya)
kiild, miutan dics6ségben visszatér az Atya mellé (Jn 14,16; Jn
14,26; Jn 15,26; Jn 16,7). A Szentlélek olyan Partfogo, védel-
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mez0, kozbenjdro és ugyanak-
kor vigasztalo, aki emlékeztet
minket arra, amit az Evangé-
liumban Jézustol tanultunk; kozel hozza hozzank Istent, em-
beri lelkiinket megeleveniti: mert akire a Lélek arad, az tud iga-
zan lélegzetet venni és gondjai ellenére, fellélegezve életének
atjat hittel jarni. Nagy sziikségiink van erre az emberi lelket
megelevenito Lélekre, a teherhordozas kozbeni fellélegzésre, a
Jézus altal megmutatott Istenre tekintésre...
Piinkosd tinnepén — mikor az egyhaz sziiletésnapjat is iinnepel-
jik —, szem el6tt kell tartanunk, hogy Szentlélek nélkiil eloreg-
szik, megfarad, megkovesedik, kihiil az egyhaz, — és kihiil a mi
sziviink is. Ha nem imadkozunk Lélekért, ha nem kapunk
Szentlelket, és er6terében nem Gjulunk meg, akkor kihil a hi-
tiink, és viselkedésiinkkel, kozonyiinkkel, egymast szeretni és
elfogadni nem tudasunkkal kihitjiik az egyhazat, a gyiilekeze-
tet... Igazza valik az ige: ,, de az a panaszom ellened, hogy nincs
meg mar benned az elso szeretet” (Jel 2,4). Nagy a feleléssé-
giink abban, hogy milyen a légkor, milyen az uralkodé hangulat
¢letiinkben, koreinkben, gyiilekezetiinkben, egyhazunkban...
élre ne értsiikk azonban a Szentlelket! Hitvalld elddiink,
Kalvin, amikor az Ige és a Szentlélek kolcsonds viszonyd-
rol sz0l, jozanul int: ,,...A Léleknek tehat, aki nekiink igértetett,
nem az a dolga, hogy uj és soha nem hallott kijelentéseket
eszeljen ki, vagy valamiféle uj tant koholjon, hogy ezzel eltérit-
sen benniinket az evangélium elfogadott tanitasatol, hanem el-
lenkezdleg éppen az a tiszte, hogy elpecsételje elménkben azt a
tanitast, amelyet az evangélium nyujt...” Gyakran latjuk: sok
ember félelmében, vergddésében, kétségbeesésében — azért,
hogy magat valamilyen modon ideig-oraig vigasztalgassa — 4j
tanokat, varazslatos praktikakat, masok altal hasznosnak itélt
élet-recepteket ,,eszel ki, ,,4j tant kohol”, igy széls6séges ideo-
l6giak, tiszta hit helyett fanatikus vallasossag €s — mar a torté-
nelem szemétdombjan heverének gondolt — elvakult, gyilkos
eszmék kiszolgaldja és rabszolgaja lesz... Az Evangélium tiszta
tanitasdra napjainkban égetd sziikség van! Tart még a kegyel-
mi 1d6, €ljiink jol vele: a lelkiinket megelevenité Lélek ma is
arad, Krisztushoz fordit, esziinkbe juttat mindent, amit O tani-
tott nekiink (Jn 14,26). Osszekapcsol benniinket életiink forra-
saval, Istennel, hogy ne csak egymast, hanem Isten akaratat is
értsiik, orommel teljesitve azt!
KuN ANDRAS NANDOR
lelkész
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FELT(’)LTODES — AMIKOR ERRE GONDOLOK, ELOSZOR A HAINALI
BALATONI SETAK JUTNAK ESZEMBE. NEM SOKKAL NAPFELKEL-
TE UTAN BEJARNI A JOL ISMERT UTAT A PARTON. Ilyenkor van id6
ra, kozel egy ora. Ekozben van id6 csendben lenni, szemlélod-
ni, végiggondolni, imadkozni. Utana pékségbe, vissza a hegyre,
reggelit készitiink, egylitt a csalad.

A feltoltédés ideje sziikséges, fontos. Isten teremtési rend-
jének része. A negyedik parancsolat adja elénk igy: ,, Hat napon
at dolgozz, és végezd mindenféle munkadat! De a hetedik nap
a te Istenednek, az Urnak nyugalomnapja.” (2Mo6z 20,9-10.)
Ez a heti rendet jelenti. Dolgozunk, munkalkodunk, és ott van
az Ur napja, a megpihenés ideje. Testiink és lelkiink is igy te-
remtetett Isten altal: legyen munka és legyen feltoltodés. Sziik-
séges a megallas és a megpihenés egy hosszu hét utan. Ne var-
juk meg azt, amikor a testiink jelez, hogy ,,allj és elég”. A spor-
tolok versenyfelkésziilésében is helye van az intenziv edzések-
nek, a beiktatott pihenénapoknak is, mert kell a regeneracio.

Mit kezdiink Isten ajandékaval, a nekiink adatott emberi
testiinkkel? Kimeriiltségig hajtjuk, kizsigereljiik? Kihasznaljuk
¢és elhanyagoljuk? Az ajandékok feleldsségre inditanak. K6zos-
ségeink, kapcsolataink mellett magunkért is feleliink, testiinkért
is. Sziikséges megpihenni. A felt6ltédés azonban tobb, mint a
test megpihentetése vagy a munkabdl valo kiallas, esetleg a
semmittevés. Pal apostol igy ir az efézusi gyiilekezet véneinek:
,, Viseljetek gondot tehat magatokra és az egész nydjra, amely-
nek orizoivé tett titeket a Szentlélek, hogy legeltessétek az Isten
egyhazat, amelyet tulajdon vérével szerzett.” (ApCsel 20,28)
A sorrend is fontos, el6szor magatokra, majd az egész nyéajra.
A magunkra vald gondviselés a test €s a 1élek feltdltésérdl szol.
Hogy van a te lelked? Hogy all a lelki lizemanyagtartalyod?
Uzemanyag ¢és toltottség — ahogy a jarmiivekben —, benniink is
végesek, feltoltésre van sziikség. Piinkdsd iinnepe kivalo tana-
sag erre. A tanitvanyok egyiitt voltak és imadkoztak. Utat, meg-
ujulast és 1) lendiiletet kerestek — és Isten kegyelmébdl kaptak
is. A Lélek tesz 6rizové, felelossé, a Lélek ad megujulast és erét
is, hogy feladatunkat ujra beteljesitsiik.

Ahhoz, hogy megragadjuk a Lélek erejét, ki kell mozdulnunk,
mint egy nyaralas alkalmaval? Egyrészt nem, mert a tanitva-
nyok ugyanugy és ugyanott voltak egyiitt, mint azel6tt; egy
szivvel, egy akarattal. A Lélek ajandéka megtalalta dket, nem a
hely szamitott igazan, hanem a k6zosség. Masrészt igen, ki kell
mozduljunk. Ki abbol a megszokott és gyakran kényelmes biz-
tonsagba siillyedé langyos allapotunkbol, melyben minden
megy a maga rendjén. A Lélek tjat készit. Az 0j befogadasahoz
pedig kell a mi készségiink. Sziikséges tehat a feltoltodést fizi-
kai kimozdulashoz, nyaralashoz kotni? Nem feltétleniil.

A Lélek és a megujulas ott van, ahol ketten vagy harman Jézus
nevében egyiitt vannak. Istennek hala, hogy gyiilekezetiinkben
tobben vagyunk egy-egy alkalommal. Jelenlétének aldasat ko-
zOsen tapasztaljuk Ggy a vasarnapokban és iinnepnapokban,
mint a hétkdznapokban egyarant. Aldott legyen az O neve!

A nyari honapokban egy kicsit megvaltozik egyhazkdzsé-
giink alkalmainak rendje. A hétkozi bibliaorakat (zsoltaros ima-
kor, irodalmi bibliakor, gyiilekezeti bibliadra) jinius kdzepétdl
— az Oszi Gjrainditasig — szlineteltetjiik. Juliusban és augusztus-
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ban kétnyelvii istentiszteleteket tartunk. A tervek szerint min-
den csiitortokon 17 orai kezdettel magyarul és angolul szolal
meg Isten igéje a templomban. Két szempont vezet ebben ben-
niinket: el6szor is, hogy Isten igéje hirdettessék hétkdznapok-
ban, a nyari idében is, mert itt van a feltoltédés ideje és helye.
Valamint ebben az idében érezhetden sok turista jar a belvaros-
ban. Fontosnak tarjuk, hogy az ige tizenete nekik is érthetd és
befogadhaté mddon szdljon.

A nyari id6 — sokféle modon — a talalkozasok alkalma is.
Ezekben a honapokban tervezett és szervezett modon szeret-
nénk végiglatogatni az egyhazkozség tagjait. A lelkészi hivatal-
ban a fogaddorakon valtozatlanul nagy szeretettel varjuk az ér-
deklédoket — nemesak az ligyintézésre, hanem a személyes be-
szélgetésre érkezoket is. Nalunk nincs gyonas, de van lehetdség
a lelkészekkel beszélgetni, kérdezni, kdzosen imadkozni.

A plinkdsd és a nyari id0 is a feltoltédés és a megujulas ideje,
¢ljlink vele. Szeretettel és aldaskivanassal:
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